
 

 

    
 

CURSO DE MEDICINA INTERNA: 
INNOVACION EN EL MANEJO DEL 

PACIENTE ADULTO EN ALTA 
ESPECIALIDAD.   2026                                                                                                                     

                      
 

DEL 5 AL 7 DE OCTUBRE DEL 2026. 
 

AUDITORIO DR. ABRAHAM AYALA 
GONZÁLEZ 

 
MODALIDAD PRESENCIAL Y VIRTUAL 

 
PROFESOR TITULAR: 

DRA. VIRGINIA H. SANCHEZ 
HERNANDEZ 

 
PROFESOR ADJUNTO: 

DR. LUIS ADRIAN ROSALES 
HERNANDEZ 

DRA. GEORGINA AGUILAR GALLARDO 
 
 

8.00 a 
8.10 

Registro e Inauguración del Curso.               
Modulo de Hipertensión arterial 
Coordinador. Dr. Luis Adrián Rosales 
Hdez. Medicina Interna Unidad 110.                    
coordinador: 

8.10 a 
8.50 

Metas de Control en Hipertensión arterial 
sistémica; Controversias. 
Dr. Alberto Rubio Guerra. Expresidente 
CMIM, Investigador Hospital Ticoman. 
Fellow ACP 

8.50 a 
9.30 

Monitoreo ambulatorio de la presión 
arterial 
Dr. Daniel García Romero 
Medicina interna- HGMEL/ Cardiología - 
INCICh 

9.30 a 
10.10 

Hipertensión arterial sistémica desde el 
punto de vista de Síndrome Cardiorrenal 
Metabólico 
Dr. Daniel Alberto Delgado Pineda 
Medicina Interna – HGMEL 
Nefrología – ISSSTE CMN 20 de 
noviembre 

10.10 
a 
10.50 

Nuevos fármacos para tratar 
hipertensión arterial sistémica 
Dr. Felipe Israel López Trejo 
Medicina Interna – HGMEL 
Cardiología – ISSSTE CMN 20 de 
noviembre 

10.50 
a 
11.10 RECESO. Coordinador:  

11.10 
a 
12.00 

Denervación renal en el tratamiento de 
Hipertensión resistente. 
Dra. Maria Fernanda Vargas 
Medicina interna – HGMEL 
Cardiología – Centro médico ABC 

12.00 
a 
12.40 

Hipertensión de origen endocrino 
Dra. Karla Murillo Villanueva 
Medicina Interna – HGMEL 
Endocrinología – ISSSTE CMN 20 de 
noviembre 

12.40 
a 
13.20 

Hipertensión arterial en la UCI 
Dr. Abraham García Zamorano 
Medicina interna – HGMEL 
Medicina crítica – Centro médico ABC 

13.20 
a 
14.00 

Hipertensión perioperatoria 
Dra. Samay Lili Neuta Dizu 
Medicina interna – HGMEL 
Maestría en ciencias médicas – UNAM 

14.00 
a 
15.00  

Taller de Hipertensión arterial 
Dr. Luis Adrián Rosales Hernández  
 

 
 

6 octubre. Modulo Obesidad 

8.00 a 
8.10 

Coordinador General: Dra. Georgina 
Aguilar Gallardo Medicina Interna U 103 
Coordinadora; Dra. Paola Katherine Vega 
Vega  Residente Medicina Interna 

8.10 a 
8.50 

Ventilación mecánica invasiva y cambios 
pulmonares asociados a la obesidad.  Dr. 
Ricardo Rodríguez Villanueva. Medico 
Intensivista HGMEL 

8.50 a 
9.30 

Cambios neuropsicológicos en los 
sistemas de recompensa y saciedad 
asociados a la obesidad 
Dra.Olivia Pech Rueda 
CAIDO HGMEL 

9.30 a 
10.10 

Cambios musculares asociados a la 
obesidad: abordaje y manejo  
Dr. Jorgan Varela  
Médico del Deporte 

10.10 
a 
10.50 

Cambios en la función renal asociados a 
la obesidad  
Dra. Victoria González Puebla 
Nefróloga HGMEL 

10.50 
a 
11.10 

 
RECESO.  
Coordina; Dra. Santa Juana Quiñones 
Alvarez Medicina Interna  HGMEL 



 

 

11.10 
a 
12.00 

Tratamiento farmacológico de la obesidad 
Dr. Aldo Ferreira Hermosillo 
Endocrinólogo IMSS 

12.00 
a 
12.40 

Nuevas indicaciones de la cirugía 
bariátrica para el tratamiento de la 
obesidad 
Dr. Juan Carlos Melgarejo 
Cirujano Bariátra HGMEL 

12.40 
a 
13.20 

Manejo de la obesidad en pacientes que 
viven con VIH.  
Dr. Mario Sierra Garduño 
Infectología HGMEL 

13.20 
a 
14.00 

Deficiencias nutricionales en el paciente 
con obesidad  
Lic. Octavio  
Nutriólogo HGMEL 

14.00 
a 
15.00 

Taller de Obesidad. 
Dra. Georgina Aguilar  Gallardo 
Medicina Interna U 103 

 

  7 Octubre. Modulo Diabetes 

8.00  
a  
8.10 

Coordinadora General: Dra. Virginia H. 
Sánchez  Hdez.    
Coordinador: Dr. Oblesther Calderon  
Medicina Interna HGMEL.     

8.10  
a 
 8.50 

Diabetes, Factores de riesgo y 
Clasificación 
Dr. Carlos Lenin Pliego Reyes 
Vicepresidente CMIM, Fellow ACP 

8.50 a 
9.30 

Enfermedad cardiovascular silente en 
paciente con diabetes. 
Dr. Marcelo Ramírez Mendoza 
Cardiologo HGMEL 

9.30 a 
10.10 

Enfermedad renal en diabetes, 
prevención y manejo 
Dr. Alfredo Torres Viloria 
Internista Presidente Sociedad Médica 
Hospital Gea González. Fellow ACP 

10.10 
a 
10.50 

Enfermedad Hepática (MASH) en 
pacientes con diabetes. Prevención y 
manejo. 
Dr. Luis Montiel López 
Internista Hospital 20 Nov. ISSSTE. 
FELLOW ACP 

10.50 
a 
11.10 

RECESO.  
Coordina; Dra. Maria Fernanda Medina 
Fainsod   
Medicina Interna  HGMEL 

11.10 
a 
12.00 

Dislipidemia en pacientes con 
Diabetes, tratamiento especializado. 
Dr. Jose Manuel Hernandez Barrera. 
Tesorero CMIM. Fellow ACP 

12.00 
a 
12.40 

Hipotiroidismo subclínico en el paciente 
con diabetes, cuando iniciar tratamiento? 
Dr. Antonio Segovia Palomo 
Clinica de Tiroides. Endocrinologo 
HGMEL 

12.40 
a 
13.20 

Cetoacidosis y estado hiperosmolar 
diabética en paciente con rreciente 
diagnostico 
Dr. Juan Carlos Anda Garay 
Jefe de Servicio Med Interna Centro 
Médico Nacional Siglo XXI 

13.20 
a 
13.50 

El paciente multimorbido (Diabetes, 
hipotiroidismo, hipertension arterial, artritis 
reumatoide, enfermo renal cronico, 
hiperlipemia). 
Dr. Ruben Gomez Mendoza. 
Expresidente CMIM, Gobernador ACP 
capitulo México 

 13.50 
a 
14.00 CLAUSURA DEL CURSO 

 
 
 
 
 
 
 
 

COSTOS: 
MEDICOS ESPECIALISTAS Y GENERALES:   
             $900.00 
 
RESIDENTES, ESTUDIANTES,  Y ENFERMERIA:           
$200.00 
 
Cuenta Bancaria para inscripciones: 
BANAMEX  Sucursal 7012  
No. Cuenta: 3471189 
CLABE 00218070123411890 
 
Informes e inscripción en Sociedad 
Médica del Hospital General de México 
“Dr. Eduardo Liceaga” 
Dirección Dr. Balmis #148 
Col Doctores CP 06720 CDMX 
 
 
Teléfonos: 55-55-78-52-22 
                  55-55-78-05-05 
 
 
 
 
 
 


