La Sociedad Médica del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”, te
orienta, en el mes de deteccion oportuna de Cancer de mama se une a esta gran
campana.

@8 Cuidate, porque ti también eres importante.

Unos minutos para revisarte y realizar tus estudios a tiempo pueden hacer una gran
diferencia. @

Quiérete, condcete y cuidate.

La autoexploracion te ayuda

Jeteccion temprana del cancer de R

y a detectar cambios a tiempo.

Conoce tu cuerpo, revisa tus mamas una vez al mes.

Frente al espejo Con los brazos arriba Con las manos en la cintura Observa los pezones
Observa tus mamas con los brazos Levanta los brazos y observa Presiona suavemente Revisa que no haya:
alos lados. nuevamente. para contraer el mésculo del pecho.

@ Secrecion
(que no sea leche).

@ Hundimiento.

@ Revisa que tengan

la misma forma y @ Compara ambas

® Observa si hay

tamario. fraes: cambios en la N
7 . E @ Enrojecimiento.
@ Observa la piel @ Observa si hay forma o en la piel d
(que no haya cambios en la piel al contraer © Costras o cambios
hoyuelos, enrojecimiento oenlaforma. ( ) el misculo. en la piel.

o0 cambios).

@ Fijate en el pezon
(que no esté hundido
0 con secrecion).

® Revisa que no

aparezcan
hundimientos
° oirregularidades. o e

Explora tus mamas con la mano Explora la axila
Puedes hacerlo acostada o durante el bafio, cuando la piel esta hiimeda y es mas fécil sentir cambios.

e Durante el baiio

@ Si notas secrecion
espontdnea, consulta
a tu médico.

@ Cualquier cambio
3 es importante.

k
e

® Coloca una almohada
o toalla bajo el hombro
del lado que vas a explorar.

@ Con la piel himeda
y enjabonada, es mas
facil deslizar la mano.

@ Con las yemas de los tres
dedos medios, presiona
suavemente y realiza
movimientos circulares.

® Usa las yemas de los dedos
y movimientos circulares,
con una presion ligera,
media y profunda para
revisar todos los tejidos.

@ Revisa toda la mama,
desde la parte externa
hasta el pezon y desde

la clavicula hasta el pliegue
del seno.

@ Con la mano contraria,
palpa suavemente
la axila para detectar
bolitas o inflamacién
en esta zona.

® Explora toda la mama,
del mismo modo que
en la posicion acostada.

¢Qué debo buscar? ¢Cuando hacerlo?

G 3 ; @ Una vez al mes.
‘> Aok é } ‘ ® Después de la menstruacion,

i cuando las mamas estan menos

Bolitas Cambios en la piel Cambios en el pezén Cambios en la forma Dolor pévsistente sensibles.
o endurecimientos.  (hoyuel jecimi imi i o en el tamario. en alguna zona ® Siya no tienes menstruacion,
o aspecto de “piel de naranja”). 0 costras). (aunque muchos cénceres : P
B R elige un dia fijo del mes.

Si encuentras algun cambio, por pequeiio que sea, no te alarmes, pero si consulta a tu médico.

La deteccién temprana puede hacer la diferencia.




